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SPORT ES EGESZSEG BARANYA VARMEGYE SZOLGALATABAN

Aktivabb, egészségesebb kozésségek Baranya-szerte
TOP_PLUSZ-3.1.3-23-BA1-2025-00006

A Sport és egészség Baranya Varmegye szolgalataban projekt célja, hogy az
egészségmegOrzés, a prevencio, a sport és a kozosségi programok lehetéségei minél tobb
ember szamara elérhet6vé valjanak Baranya varmegyében.

A projekt olyan helyi programokat valdsit meg, amelyek kézelebb hozzak az egészségiigyi
szliréseket és az egészségtudatossagot erdsitd szolgaltatasokat a telepiilések lakdihoz,
tdmogatjadk a rendszeres testmozgast, fejlesztik a digitalis egészségértést, valamint uj
lehet&ségeket teremtenek a parasport és a kozosségi sport tertiletén.

A kezdeményezések kiilon figyelmet forditanak a hatranyos helyzetli emberek elérésére
és arra, hogy a sport és az egészségfejlesztés lehetdségei ne csak a nagyobb varosokban,
hanem a kisebb telepiiléseken é16k szamara is hozzaférhetéek legyenek.

A projekt a Pécsi, Mohacsi, Bélyi és Pécsvaradi jaras 30 telepiilésén valdsul meg.

A PROJEKT CELJAI

Egészség kozel, mozgas mindenki szamara

Az egészség megbrzésében a megeldzésnek, a rendszeres mozgasnak és a megfelel
informaciéknak egyarant fontos szerepiik van. A projekt ezekhez szeretne kénnyebben
elérhetd, helyben igénybe vehet6 lehet6ségeket biztositani.

A projekt f6 céljai:
az egészségmegdlrzés és a prevencié tamogatasa;
az egészségligyi szlirésekhez val6 hozzaférés javitasa;

az egészségtudatos életmaod népszeriisitése;

a digitalis egészségiigyi szolgaltatdsok hasznalatanak megkonnyitése;
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a biztonsagos kerékparozas és a kerékparvédelem népszertisitése;
arendszeres testmozgas és a sportolas 6sztonzése;

a parasport lehet6ségeinek bovitése;

a helyi k6z6sségek erdsitése;

a fogyatékossaggal é16 emberek tarsadalmi befogaddsanak tAmogatasa;
valamint a helyben elérhet6 szakmai és kozosségi lehetéségek fejlesztése.

A projekt egyik fontos alapelve, hogy az egészség és a sport nem egymastol fiiggetlen
teriiletek: a rendszeres mozgas, az egészségtudatossag, a kozosséghez tartozas és a
megfeleld informaciok egyiitt jarulhatnak hozza a jobb életminbséghez.

PROGRAMJAINK

s

Sziir6busz - az egészségmegodrzés kozelebb jon

A projekt egyik kiemelt eleme egy harom vizsgaléhelyiséggel rendelkez6 mobil
szlirokamion, amely lehetdvé teszi, hogy Kkiilonboz6 egészségiligyi szlirések és
allapotfelmérések helyben, a résztvevék lakohelyéhez kozelebb valdsuljanak meg.

A szlir6kamionban napi 8-10 o6ras iddéintervallumban, parhuzamosan harom
szaktertiileten végezhet6k kiillonbo6zd vizsgalatok.

A mobil szlir6helyszin kiillondsen fontos azok szamara, akik szamdara a nagyobb
egészségligyi kozpontok elérése nehezebb. A program célja, hogy a prevencid és a korai
felismerés lehet6sége minél tobb emberhez eljusson.

A sziir6busz programjai a projekt iddszaka alatt a 30 érintett telepiilésen biztositanak
lehet&séget a részvételre.
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EGESZSEGNAPOK

Egy nap az egészség jegyében

Az egészségnapok célja, hogy az egészségmegbrzéshez kapcsolédd informaciokat és
lehet6ségeket kozérthetd, élményszerli és kozosségi formaban hozza kozelebb a
résztvevokhoz.

7y

Az eseményeken kiillonféle szlir6vizsgalatok, interaktiv programok, el6adasok és
kozosségi aktivitasok varjak az érdeklédoket.

A programok soran kiemelt figyelmet kap:

az egészséges taplalkozas;

arendszeres testmozgas;

a balesetmegel6zés;

a testi és lelki jollét;

a stresszkezelés;

valamint az egészségtudatos mindennapok kialakitasa.

Az egészségnapok célja nem csupdn az informdaciéatadas. Olyan alkalmakat teremtenek,
ahol a résztvevok személyes élményeken és gyakorlati tapasztalatokon keresztiil
kaphatnak 6sztonzést az életmoédjukat érint6 pozitiv valtoztatasokhoz.
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DIGITALIS EGESZSEGERTES

Tudatosabban az online egészségiigyben

A digitalis technolégiak egyre fontosabb szerepet toltenek be az egészségiigyben. Az
elektronikus egészségiigyi szolgaltatdsok hasznalata azonban sokak szamara még nem
magatol értet6do.

A digitdlis egészségértést fejleszté program gyakorlati segitséget nyujt tobbek kozott az
EESZT, az eRecept és az EgészségAblak hasznalatahoz.

A résztvev6k megismerhetik:

hogyan érhetik el sajat egészségligyi adataikat;

hogyan hasznalhat6 az EgészségAblak;

hogyan miikoédik az elektronikus recept;

milyen lehet6ségeket kinal az EESZT;

hogyan tajékozddhatnak az interneten egészségiigyi kérdésekben;

és hogyan kiilonboztethetik meg a megbizhaté informdaciéforrasokat a félrevezetd
tartalmaktol.

A programot informatikai szakember vezeti, igy a résztvevoknek lehet§ségiik van arra is,
hogy sajat technikai kérdéseikre kozvetleniil valaszt kapjanak.

BIKEsafe
Biztonsagban a kerékparral

Magyarorszagon évente tobb ezer kerékpart tulajdonitanak el. Egy ellopott kerékpar
megtaldlasa dnmagaban sem mindig jelenti azt, hogy a jarmi eredeti tulajdonosa is
kénnyen azonosithatd.

Erre kindl megoldast a BikeSafe program, amelynek orszdgos adatbazisdba a
kerékparok regisztralhatok.

A regisztracid soran rogzitett adatok segithetik az eltulajdonitott kerékparok
azonositasat és a megtaldlt kerékparok visszajuttatasat jogos tulajdonosukhoz. Az
adatbazishoz a rend6ri szervek is hozzaférnek, igy egy megtalalt kerékpar beazonositasa
egyszerlibbé valhat.

A projekt keretében a résztvevik szamara helyszini, ingyenes kerékpar-regisztraciora
lesz lehet6ség.
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A program célja nemcsak a kerékparok védelmének erGsitése, hanem a biztonsagos
kerékparozassal kapcsolatos tudatossag novelése is.

PARASPORT EDZO- ES MENTORKEPZES

A sport mindenkié

Baranya varmegye kiilonleges hagyomanyokkal rendelkezik a parasport teriiletén. Az
elmult évtizedekben a varmegye sportoldi valamennyi paralimpiarél érmekkel tértek
haza, mikdzben a térségben olyan sportmiihelyek miikodnek, amelyek orszagos szinten
is egyediilallé tapasztalatot halmoztak fel.

A projekt ezt a tudast szeretné tovabbadni és helyben is hasznosithatéva tenni.

A Pécsi Egyetemi Atlétikai Club, a PEAC olyan parasport-edz6képzés kialakitdsan
dolgozik, amely hidnyp6tld lehet Magyarorszagon. A képzés a hagyomdanyos edzdi
ismereteket pedagdgiai, pszicholdgiai, sportszakmai és sportmenedzsment-ismeretekkel
egésziti ki, kiillonds figyelemmel a Baranyaban felhalmozott parasport-szakmai
tapasztalatokra.

A cél, hogy a bevont telepiiléseken is legyenek olyan felkésziilt szakemberek, akik képesek
a parasportagak helyi oktatdsara, a sportolok tdmogatasara és a tehetségek magasabb
szint{i sportolas felé iranyitasara.

A program emellett hozzijarulhat a fogyatékossaggal él6 emberek sportolasi
lehetéségeinek bdvitéséhez, tarsadalmi befogaddsdhoz és kozosségi kapcsolataik
erdsitéséhez.
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PEAC HAZHOZ MEGY
A sport kozelebb jon

A sport nemcsak a mozgasrol szdl: kozosséget teremt, kapcsolatokat épit és hosszua tava
életpalyat is kinalhat.

A tobb mint szazéves multra visszatekinté PEAC ,Tudas és Sport” szemlélete alapjan a
program célja, hogy a sport k6zosségformalo ereje a virmegye telepiilésein is minél tébb
fiatalhoz eljusson.

A PEAC Hazhoz megy programelem két f6 médon valdsul meg.

Sport az egészségnapokon

A PEAC szakosztilyai tervezetten hat alkalommal csatlakoznak a projekt
egészségnapjaihoz. Jatékos sportvetélked6kon keresztiill mutatjdk be a sportagak
sokszinliségét és a mozgas egészségvéds szerepét.

A programban tobbek kozott az alabbi sportagak jelennek meg:

asztalitenisz, birké6zas, cheerleading, kiizddsportok, parasportok, roéplabda,
sarkanyhajo és vivas.

Sportagvalaszt6 programok az iskolakban

A PEAC a négy érintett jarasban, Osszesen 8 iskolaban szervez iskolai idén kiviili
sportagvalaszté programokat. Intézményenként két alkalommal nyilik lehet6ség arra,
hogy a fiatalok kiilonb6z6 sportagakat probaljanak ki és ismerjenek meg.

A programok célja, hogy mindenki megtaladlhassa azt a mozgasformat, amelyben 6romét
leli, és amelyhez hosszabb tavon is kapcsolédni tud.

A bemutatott sportagak kozott az asztalitenisz, birkdzas, cheerleading, kiizdésportok,
futsal, parasportok, roplabda, sarkanyhajé és vivas is szerepel.
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PEAC NYITVA ALL

Uj lehet6ségek a sportban

A sport egyik legfontosabb ereje, hogy képes kozosségeket Osszekapcsolni. A PEAC
Nyitva all programelem ennek az erének a segitségével szeretne Uj lehetségeket
teremteni a varmegye telepiilésein é16 sportolok és a sport irant érdekl6d6k szamara.

A program két {6 teriiletre épiil.

Térségi kivalasztasi program

Az asztalitenisz, birkézas, kiizdésportok és vivas sportdgakban térségi kivalasztasi
program valdsul meg.

A cél, hogy a kiilonboz6 telepiiléseken €16 tehetséges sportoldk szamara is megnyiljon a
lehet6ség a magasabb szintli sportoldsra. A kivalasztott sportolok szdmara a program
utazasi tamogatast is biztosit.

Parasportokat tamogato helyi hal6zat

A programelem fontos része, hogy a bevont jarasok intézményeiben olyan tanarok és
edz6k szerezhessenek parasport-edzéi képesitést, akik helyben is segiteni tudjak a
fogyatékossaggal é16 sportolok bekapcsol6dasat.

Ennek kdszonhet6en tobb telepiilésen is elérhetévé valhatnak olyan parasportagak, mint
a:

boccia, csorgo6labda és kerekesszékes kosarlabda.

A helyben biztositott szakmai tdmogatas mellett a program célja, hogy a sportolok
eljuthassanak a pécsi edzésekre és versenyekre is.

A sportolds ezaltal nemcsak a fizikai fejlédést segitheti, hanem 1j kozosségek
megismerését, kapcsolatok kialakitasat és a tarsadalmi bedgyazddas erdsodését is
szolgalhatja.
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HOL VALOSUL MEG A PROJEKT?

30 telepiilés, négy jaras, kozos cél

A projekt programjai a Pécsi, Mohacsi, Béolyi és Pécsvaradi jarasban, 6sszesen 30
telepiilésen valésulnak meg.

A projektben érintett telepiilések

Abaliget
Berkesd
Bogad

Bély
Dunaszekcs6
Egerag
Geresdlak
GoOrcsony
Hidas
Himeshaza
Hosszuhetény
Keszi
Kozarmisleny
Kolked
K6vago6szolos
Lanycsék
Majs
Mecseknadasd
Nagykozar
Nagynyarad
Orfl
Palotabozsok
Pellérd
Pogany
Pécsvarad
Romonya
Somberek
Szalanta
Szederkény
Véménd
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A programok helyszinei és id6pontjai a projekt megvaldsitasa soran folyamatosan
frisstilnek.

KIKNEK SZOL?

Lehetdség minél tobb ember szamara

A projekt programjai elsdsorban a bevont teleptilések lakossagat, kiiléndsen a hatranyos
helyzetii csoportokat kivanjak elérni.

A kezdeményezések kozott minden korosztaly taldlhat szamara relevans lehetGséget:
gyermekek és fiatalok;

csaladok;

id6sebb korosztalyok;

hatranyos helyzet(i emberek;

fogyatékossaggal vagy mozgaskorlatozottsaggal é16k;

sportolni vagyok;

valamint azok, akik szeretnének tobbet megtudni sajat egészségiik megdrzésérol.

A programok k6zos célja, hogy a lehetdségek helyben, elérhet6 és befogad6 formaban
jelenjenek meg.
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VARHATO EREDMENYEK

Hosszu tavon is élhetdbb, aktivabb kozosségek

A projekt a programok kézvetlen eredményein tdl hosszabb tavi valtozasokat is szeretne
elinditani Baranya varmegye kozosségeiben.

A kezdeményezések hozzajarulhatnak ahhoz, hogy:

tobben vegyenek részt egészségligyi sziiréseken;

er6sodjon az egészségtudatos szemlélet;

konnyebbé valjon a digitalis egészségligyi szolgaltatdsok hasznalata;
biztonsagosabba valjon a kerékparozas;

tobben kapcsolddjanak be rendszeres sporttevékenységbe;
béviiljenek a parasport lehet6ségei;

fejl6djon a helyi szakemberek tudasa;

Uj kozosségi kapcsolatok jojjenek 1étre;

és er6s0djon a fogyatékossaggal é16 emberek tarsadalmi befogadasa.

A projekt célja, hogy a programok ne egyszeri eseményekként jelenjenek meg, hanem
olyan tudast, kapcsolatokat és lehetéségeket hagyjanak maguk utan, amelyek
hosszabb tavon is tAimogatjak a helyi kozésségeket.

A PROJEKT MEGVALOSITOI

A projekt megvaldsitdsdban a virmegyei dnkormanyzat, a fejlesztési ligynokség és a Pécsi
Egyetemi Atlétikai Club miikodik egyfitt.

Baranya Varmegye Onkormanyzata

A projekt kedvezményezettjeként koordindlja a projekt megvaldsitasat és a varmegyei
szintli programok szervezését.

Baranya Varmegyei Onkormanyzati Hivatal
A projekt megvaldsitasdhoz kapcsoldd6 szakmai és szervezési feladatokban vesz részt.

Baranya Varmegyei Fejlesztési Ugynokség Nonprofit Kft.
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A projekt egészségfejlesztési és egészségtudatossagot erGsit6 programjainak
megvaldsitasaban vesz részt, tobbek kozott a szlir6busz, az egészségnapok, a digitalis
egészségértés és a BikeSafe program szervezésében.

Pécsi Egyetemi Atlétikai Club - PEAC
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A sporthoz és parasporthoz kapcsoldd6 programelemek szakmai megvalositoja. A PEAC
Hazhoz megy, a PEAC Nyitva all és a parasport edz6- és mentorképzés révén a sport és a
kozosségfejlesztés lehetségeit viszi kozelebb a varmegye telepiiléseihez.

PROJEKTADATOK

Projekt cime:
Sport és egészség Baranya Varmegye szolgalatdban

Projektazonosito:
TOP_PLUSZ-3.1.3-23-BA1-2025-00006

Kedvezményezett:
Baranya Varmegye Onkormanyzata

Megvaldsitas id6szaka:
2026.januar 1. - 2028. december 31.

Megvaldsitasi teriilet:

Pécsi, Mohacsi, Bolyi és Pécsvaradi jaras
Erintett telepiilések szama:

30

Sport. Egészség. Kozosség.
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